
ΦΓΦΤ ΓΓΣΔΦΣΓΗ[Πληκτρολογήστε μια φράση από το έγγραφο ή τη σύνοψη για ένα 

ενδιαφέρον σημείο. Μπορείτε να τοποθετήσετε το πλαίσιο κειμένου οπουδήποτε στο 

έγγραφο. Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Εργαλεία πλαισίου κειμένου" για να αλλάξετε τη 

μορφοποίηση της ελκυστικής φράσης.] 

   

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ 

ΜΟΝΟ ΠΕΜΠΤΕΣ 

Τεύχος Νο 1 – 2.2.23 

ΤΕΧΝΗ: 

Η ΜΟΝΑ 

ΛΙΖΑ 

Η Μόνα 

Λίζα (γνωστή και 

ως Τζιοκόντα, 

ή Πορτραίτο της 

Λίζα Γκεραρντίνι, 

συζύγου του 

Φρανσέσκο ντελ 

Τζιοκόντο) 

είναι προσωπογραφί

α που ζωγράφισε 

ο Ιταλός 

καλλιτέχνης Λεονάρντ

ο Ντα Βίντσι. 

Πρόκειται για 

ελαιογραφία σε 

ξύλο λεύκης, που 

ολοκληρώθηκε μέσα 

στη χρονική 

περίοδο 1503-1519. 

Αποτελεί ιδιοκτησία 

του Γαλλικού 

κράτους, και εκτίθεται 

στο Μουσείο του 

Λούβρου, στο Παρίσι. 

Απεικονίζει μία 

καθιστή γυναίκα, 

τη Λίζα ντελ 

Τζιοκόντο, η έκφραση 

του προσώπου της 

οποίας 

χαρακτηρίζεται συχνά 

ως αινιγματική. Η 

Μόνα Λίζα θεωρείται 

το πιο διάσημο έργο 

ζωγραφικής. 

ΤΗΣ ΕΛΙΖΑΣ Κ. 

Η ΣΥΝΤΑΓΗ         

ΤΗΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ:  

ΜΗΛΟΠΙΤΑ 

ΥΛΙΚΑ : 

6-7 μήλα κομμένα σε κύβους 

4 αυγά 

½ φλιτζ.  τσαγ.  ζάχαρη 

1 ½ φλιτζ.  τσαγ.  αλεύρι 

1 κουτ.  γλ. Baking powder 

σταφίδες ξανθές  

ξύσμα λεμονιού 

λίγη κανέλα 

λίγο κονιάκ (προαιρετικά) 

λίγη βανίλια 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 

Στρώνω ένα ταψάκι με λαδόκολλα 

και το βουτυρώνω καλά. Στρώνω 

στο ταψί τα μήλα και τις σταφίδες. 

Στο μίξερ ανακατεύω καλά τα αυγά 

με την ζάχαρη και έπειτα προσθέτω 

το αλεύρι κοσκινισμένο, το baking 

powder, την βανίλια και την 

κανέλα. Ανακατεύω καλά και 

προσθέτω στο μίγμα το ξύσμα 

λεμονιού και το κονιάκ. Ανακατεύω 

ξανά και ρίχνω το μίγμα πάνω από 

τα μήλα στο ταψί μου. Ψήνω στον 

φούρνο για περίπου 30΄ στους 180
ο
. 

Μόλις ψηθεί και αφού κρυώσει 

γυρνάω την μηλόπιτα ανάποδα σε 

μια πιατέλα. Αν θέλω πασπαλίζω με 

άχνη ζάχαρη. Καλή επιτυχία! 

 ΤΗΣ ΕΛΙΖΑΣ Κ. 

 

ΑΝΕΚΔΟΤΑ 
ΤΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗΣ: 

Επισκέπτεται ένας 

άντρας ένα 

μοναστήρι Ποντίων 

και χτυπάει την 

πόρτα για να του 

ανοίξουν. 

Του ανοίγει ένας 

πόντιος μοναχός 

και ο άντρας τον 

ρωτάει : 

– Μοναχός είσαι; 

– Όχι είναι και 

άλλοι μέσα! του 

απαντάει ο 

Πόντιος. 
 

Αν τρεις γάτες πιάνουν 

3 ποντίκια σε 3 λεπτά, 

πόσες γάτες το ίδιο 

ικανές και γρήγορες με 

αυτές που πιάνουν τα 3 

ποντίκια σε 3 λεπτά, θα 

χρειαστούν για να 

πιάσουν 100 ποντίκια 

σε 100 λεπτά ; 

               

------------------------------------- 

Γεννιέται ψηλό και 

πεθαίνει χαμηλό. Τι 

είναι; 

             

             ΑΘΛΗΤΙΚΑ: 

ΜΗΝ ΧΑΣΕΤΕ ΤΗΝ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5/2/2023, ΣΤΙΣ 

8:30μμ ΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΠΑΟΚ-

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ’ 

ΤΗΣ ΑΙΜΙΛΙΑΣ Α. 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ: 

THN ΤΕΤΑΡΤΗ 8/2/23, Η Ε΄ & 

Η ΣΤ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΘΑ ΠΑΝΕ 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ 

ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΣΕΛΙΟΥ 

 

 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ/ΤΕΧΝΙΚΗ 

ΟΜΑΔΑ: 

ΑΙΜΙΛΙΑ Α. 
ΞΕΝΙΑ Δ. 

ΓΙΩΡΓΟΣ Δ. 
ΚΑΣΣΙΑΝΗ Κ. 
ΕΛΕΝΗ Π. 
ΕΛΕΝΗ Σ. 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%B6%CE%B1_%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BB_%CE%A4%CE%B6%CE%BF%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%B6%CE%B1_%CE%BD%CF%84%CE%B5%CE%BB_%CE%A4%CE%B6%CE%BF%CE%BA%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF

